Les 6 chapeaux de Bono
Mardi 14 avril 2020-17h30 

Ont pu être présents à cette rencontre « déconféinée » Armelle, Bernard, Catherine, Claude, Eric, Évelyne, Henry, Janine, Joël, Marie-Thérèse, Nelly, Paulette, Sara et Sébastien, 

Benoit et Anne-Sophie ont pu nous rejoindre un peu plus tard. Comme Claude et Armelle, ce sont des confinés en mode mineur. Ils travaillent !

Céline devait être présente mais le réveil rock’n’roll de Sasha en a décidé autrement.
Une pensée du groupe pour les confinés à distance, Claude, JR, Marie-Claire et Paul.

Pourquoi cette rencontre ?

Après un mois de confinement imposé, il devenait nécessaire de s’offrir un moment à partager tous ensemble. Tout d’abord, pour le plaisir de se retrouver dans une configuration plus conforme aux aspirations de notre projet d’Eco-Habitat ; Mais aussi pour faire un point de la situation et une mise à jour de notre posture sanitaire préventive. 

Pour que ce temps soit optimal, nous avons utilisé l’outil « les 6 chapeaux de Bono ». Son grand intérêt est d’aider un collectif à focaliser son attention sur une question précise, de produire de la matière puis d’apporter des réponses satisfaisantes, en phase avec le contexte.

Le Chapeau bleu
IDENTIFIER LE PROBLEME QUI PREOCCUPE LE COLLECTIF ET QU’IL FAUT RESOUDRE !
LE GROUPE A FOCALISE SON ATTENTION ET SA REFLEXION SUR LE POINT SUIVANT :
« Face à la menace invisible du Coronavirus et après un mois de confinement, quels moyens les Calmétiennes et les Calmétiens mettent-ils collectivement en place pour préserver le Bien Être Physique et Psychique de chaque habitant de l’écohabitat Calmette ?   

Le Chapeau blanc
QUELLES SONT LES INFORMATIONS DONT NOUS DISPOSONS ?  LES FAITS ? LES INFOS QUI NOUS MANQUENT ?
· Le pic de la pandémie en Normandie n'est pas atteint. D'autres sources d'information parlent plutôt de phase plateau de la maladie avec une tendance à la baisse progressive du nombre de personnes atteintes par ce virus, selon un modèle mathématique proposé en croisant les informations du personnel médical et les statistiques de malades.
· Information qu'il n'est pas possible de vérifier à notre niveau. France Inter, radio publique, paraît être une bonne source d'information mais reste très focalisée sur la morbidité. Se référer également à d'autres sites, tels Médiapart, Arrêt sur images, RT, …
· Quelle est la pertinence du port du masque et des gants, du nettoyage des matériaux ?
· Le mois de confinement supplémentaire devrait permettre de faire baisser le risque. Après cette date, un projet de déconfinement partiel de la population serait évoqué, maintenant les plus de 65 ans en confinement prolongé.

· CHU : à ce jour, 75 patients dont 40 en réanimation. Nombre en baisse en comparaison de 4 jours en arrière => le confinement est intervenu au bon moment en Normandie.
· Ne pas confondre bactérie et virus ! Si on s'immunise au contact de la bactérie, il n'en est pas de même avec un virus. Celui-ci est perfide, en quelque sorte une coque vide qui utilise l'autre pour développer son ADN. D'où la nécessité du confinement.
· Joël nous adresse un topo expliquant les origines de ce virus, sa complexité et précisera le pourcentage de personnes contaminées et résilientes.
· Le vaccin n'aura d'effet que sur la coque de ce virus. Si ce dernier mute, le vaccin perd son efficacité. Doit-on être pour ou contre la vaccination ?
· 5 à 6 % de la population française est touchée. Une 2ème « attaque » reste possible.
· La complexité tient au fait que ce virus provoque une hyperactivité du système de défense immunitaire qui ajoute à la morbidité par complications respiratoires.


Le Chapeau rouge
EXPRESSION LIBRE DE SES ÉMOTIONS, SANS RÉSERVE. QU’EST-CE QUE JE RESSENS ICI ET MAINTENANT ?
· Je me sens en sécurité ici, je protège les autres en portant un masque et des gants lorsque je sors à l’extérieur. Ce confinement m’a permis de mieux me connaître, c’est une chance !

· Je me sens comme sur une ligne de crête, pas en confiance a 100 %

· Je me sens en sécurité, pas du tout inquiète, je trouve qu’on en fait trop mais j’accepte le confinement, je le transgresse un peu et m’accorde des rencontres, on se gère bien à Calmette. Il y a eu prise de conscience de personnes blessées par des incompréhensions regrettables.

· J’ai pris des dispositions individuelles pour me placer en retrait en raison de mon lieu de travail où je côtoie des patients atteints du covid 19 : je porte des gants, évite de croiser du monde dans l’immeuble, etc.

· J‘éprouve de la joie d’avoir des voisins, ce qui me permets de dépasser mes peurs de la maladie.

· L’emménagement s’est fait au bon moment avant cette situation de confinement.

· Je n’ai pas peur du tout de la maladie mais très inquiète de l’avenir, la sortie de crise, l’économie et les réponses politiques qui sont des prétextes à …

· Nous savons peu de choses sur ce virus mais je suis confiant, la solidarité va prendre corps.

· Les mesures de précaution sont correctes. Mon fils et petit-fils doivent venir ici quelques jours et je me demande si c’est bien raisonnable.


· Moi je suis attentive à tout.

· Je suis particulièrement sensible au respect des mesures barrières contre la propagation du virus en collectivité ayant moi-même une surveillance pulmonaire préoccupante. Néanmoins je suis heureuse d’avoir des relations sociales possibles dans notre lieu de vie qui a du sens encore plus aujourd’hui (un regard bienveillant sur autrui mais chacun chez soi).

· C’est une grande chance de passer des « vacances » inattendues ensemble, mieux se connaître et conserver une santé psychique le meilleur possible.






Le Chapeau noir
PERMET D’EXPRIMER LES CRITIQUES NÉGATIVES, LES JUGEMENTS. QUELS SONT NOS MANQUES, NOS FAIBLESSES ? QUELS SONT LES RISQUES ? DANS LE PIRE DES CAS, QU’EST-CE QUI POURRAIT ARRIVER ?

· Crainte que quelqu'un soit malade et de ne pas savoir quoi faire, quelle attitude adopter.

· On est séparés, il y a des absents ; gêné par le recroquevillement des habitants.

· Le scénario de cauchemar serait que quelqu'un soit malade. Dans ce cas, il faudrait quand même privilégier le groupe et être encore plus rigoureux sur les mesures

· Le pire, un décès parmi les habitants

· Plus ça va durer, plus ça risque d'être compliqué entre nous

· Quelqu'un de malade, réactions en chaine ; notre vie de groupe mise entre "parenthèses"

· Les vieux vont être pénalisés : c'est la double peine !

Le Chapeau jaune
ÊTRE DANS LA CRITIQUE POSITIVE, EXPRIMER DES IDÉES CONSTRUCTIVES. QUELLES SONT NOS FORCES ?
QU’EST-CE QUI MARCHE BIEN ? LES OPPORTUNITÉS, LES AVANTAGES QUE LA SITUATION NOUS APPORTE ? 

· C’est  tout bénéfice. Cela permet de faire connaissance, d’avoir des échanges. De développer le coté amical.

· Contente de connaitre ceux qui travaillent. C’est plus simple. On n’avait jamais passé des vacances tous ensemble.

· Au début, on était chacun chez soi. Se retrouver tous ensemble est une expérience extraordinaire. Le matin tout est calme. On a des moments de réflexion et on parle de choses fondamentales.

· Je le vis bien. Tant que la santé va, ça va. J’ai l’habitude de faire des listes de tâches et chaque fois que j’en termine une, d’autres choses reviennent. C’est le tonneau des Danaïdes ! On doit se parler de loin et donc fort. Comment dire des choses gentilles en parlant fort ?

· Je propose qu’on marche tous autour du terrain à bonne distance. Je me régale de ce que je vois (je vis) ici.

· Ici au moins on fait attention aux autres.

· Le jardin pousse. Il y a des fleurs spontanées qu’on aurait pas vues sans le confinement. Il faut qu’on les conserve. Je note aussi la force du collectif !

· Je puise ma force de SASHA. Ce petit nous fait rire, il fait des grimaces, prend des pauses, a un rire adorable.

· Les partages des achats via des AMAP…, des fromages, des fleurs. Se rendre compte qu’on connait ses voisins. On vit dans un village de vacances. Au 1er, on n’est que 4 : on forme une famille qui s’autorise des risques calculés.  






[bookmark: _Hlk37916880]Le Chapeau vert
TROUVER DES SOLUTIONS DE RECHANGE EN S’APPUYANT SUR LA PENSÉE LATÉRALE, DIRECTEMENT ISSUE DU COLLECTIF, DE SORTIR DES SENTIERS BATTUS ET DE PROPOSER DES IDÉES NEUVES. COMMENT FAIRE AUTREMENT ? QUELLES NOUVELLES IDÉES ? QUELLES ALTERNATIVES ? 

· Qui peut trouver un modèle de masque à fabriquer soi-même, qui aurait une fiabilité de + de 1 %, lavable ou stérilisable ?

· L’importance du masque étant de protéger l’autre surtout. Des postillons. C’est une marque de respect de l’autre. Pour le stériliser : verser dessus une eau à 100°, en récupérant cette eau bouillante dans une cocotte que l’on ferme jusqu’à refroidissement.

· Ou mettre au four à 80°. Attention aux élastiques.

· Passer au fer à vapeur, chaleur coton.

· On peut bricoler un masque en pliant un grand mouchoir ou petit foulard en 3 puis en 2. (Demander à Catherine).

· J’aimerais reprendre un rythme de rencontre régulier.  Ce qui est difficile c’est qu’on n’acte pas les choses. Comment valider un protocole au moins en réunion virtuelle. Ou alors il y aurait moyen de faire une réunion par JITSI (pas de cryptage), c’est Catherine qui sait faire. Tous ont au moins internet ou un téléphone connecté. Ou au  moins faire un apéro distancié si la météo le permet.

· Le lavage des poignées et rampes a été lancé il y a un mois. Mais quelques jours de tension. Joël a répondu très concrètement ; il y a beaucoup à retenir de ces consignes. Il faudrait que le groupe valide maintenant un protocole de nettoyage du bâtiment. Se sentir responsable collectivement que le loup ne rentre pas dans la bergerie ! Ces 20 mn de ménage pour le groupe sont pédagogiques : ça reconnecte à ce pourquoi on est là, on n’est pas dans une copropriété classique.

· Concrètement, est ce pertinent ? Il suffirait que chacun individuellement soit vigilant !

· Deux précautions valent mieux qu’une !










Interprétation synthétique des différents Chapeaux

[bookmark: _Hlk37918313]Chapeau blanc

En France, le Coronavirus a, à son actif, 17000 décès avec comme cible de prédilection les personnes de plus de 60 ans. En Normandie, la situation sanitaire semble maitrisée. Si nous prenons les sources d’information les plus encourageantes, la population normande traverse  une phase plateau de la maladie avec une tendance à la baisse progressive du nombre de personnes atteintes par ce virus. Au CHU, 75 patients dont 40 en réanimation. En attendant le topo de Joël sur les origines de ce virus et sa complexité, il est bon de se rappeler qu’à la différence des bactéries, le corps humain ne construit pas son immunité au contact d’un virus. Le virus a d’autres ambitions. Il dépose son ADN destructeur en colonisant progressivement les cellules saines d’un système vivant et pouvant entrainer la mort. Au regard de ce que nous savons sur ce virus, le CONFINEMENT est l’une des réponses les plus pragmatiques pour ralentir la propagation de ce virus d’un Être humain à l’autre.
Chapeau rouge

Notre écohabitat, par son projet initial (cf charte Calmette) et sa configuration architecturale offre à ses habitants un cadre protecteur. Ce confinement imposé permet beaucoup de choses. Pour l’essentiel, nous apprenons à nous connaître et mettons spontanément en pratique, avec bienveillance et respect, des initiatives d’entraide. Je fais attention aux autres en respectant, au mieux, les gestes barrières. Par moment, eu égard à des émotions légitimes de peur, d’angoisse, des points de tension peuvent émerger et WhatsApp, super outil de communication possède aussi ce tranchant incisif en générant, par moment, une série de malentendus et de contrariétés que l’absence de réunions collectives ne peut endiguer. Alors vigilance sur l’intention qui se cache derrière les messages que nous choisissons individuellement de transmettre au Groupe Calmette. La présence de l’autre rend plus fort et chacun peut trouver dans la diversité des caractères des sources d’inspiration pour surmonter ses propres difficultés, trouver un regard, une écoute attentive et dépasser l’épreuve. 

Chapeau noir

[bookmark: _GoBack]La crainte qui rôde, en filigrane, dans notre collectif, est que l’un de ses membres tombe malade, voire décède. Ce scénario du pire aurait, pour un temps donné, des répercussions délétères sur notre confiance et la spontanéité de nos échanges, laissant plus de place à nos passions tristes (peur, angoisse, isolement, paranoïa, …) ; Fragilisant au passage l’équilibre et la sérénité de notre écosystème. Néanmoins, si l’une ou l’un d’entre nous devait tomber malade, l’imagination et la combativité du groupe trouverait des réponses afin que cette personne se sente soutenue et accompagnée.  
L’Homme possède, en lui, le pouvoir extraordinaire de créer sa propre réalité. L’Ecohabitat Calmette en est une merveilleuse illustration. Mais à l’image de la vie qui passe ou du sable qui coule entre nos doigts, rien n’est acquis ! Le Coronavirus, bête perfide, vient nous provoquer et vérifier la sincérité de notre volonté individuelle et collective à protéger ce Havre de Paix. 










Chapeau jaune

Le confinement nous offre ou nous impose - c’est selon les tempéraments ! - une « retraite » favorable à la rencontre de Soi, à la rencontre des Autres. Habituellement dispersé par nos innombrables tâches quotidiennes, « Coco le virus » nous assigne à résidence pour une période indéterminée. Impossible de prendre la poudre d’escampette, nous ne pouvons  qu’accepter ce rendez-vous avec soi-même, tout comme retrouver le goût de l’autre et prêter, à nouveau, une oreille attentive à cette nature printanière qui, dans le silence, a tant d’histoires à nous raconter. 
Ce brusque ralentissement est un pied de nez à notre société hyper active qui ne frise plus l’apoplexie puisqu’elle en est aujourd’hui victime. L’écohabitat Calmette - encore lui - offre des conditions idéales pour vivre pleinement cette page inédite de l’histoire de l’humanité. Oui, tant que notre santé va, tout va ! Nous disposons d’un espace pour marcher, échanger à distance, se reconnaître et esquisser toutes les belles choses à réaliser ensemble dans un devenir collectif. Que de bénéfices collatéraux ! Du temps pour imaginer et modifier le scénario de nos vies, en voilà une aubaine exceptionnelle !!

Chapeau vert

Même confiné, il y a beaucoup de choses à faire ! L’une des préoccupations de notre éco-collectivité est d’effectuer au quotidien ce qui est en son pouvoir pour tenir à distance le coronavirus.

Côté prévention : GARDER EN MEMOIRE QUE LA CONTAMINATION VIENT DES PERSONNES PLUS QUE DES SURFACES, NEANMOINS :

· Une hygiène quotidienne des lieux à poursuivre (Désinfection des objets communs - clenches, buanderie, interrupteurs, …) – Vinaigre ou javel ?
· Avant de sortir de chez soi : se laver les mains au savon ou au gel hydroalcoolique. De même avant de revenir dans l'immeuble et une fois revenu chez soi. Du gel hydroalcoolique est mis à disposition des personnes à l’entrée de l’immeuble.
· Avoir un masque prêt à servir quand on risque de croiser des personnes à moins d’un mètre, plus pour éviter de les contaminer que pour se protéger soi-même. Les masques maison en Sopalin ou en tissu sont beaucoup mieux que rien !
· Tant que possible, avoir avec soi une lingette et un flacon de solution ou gel hydroalcoolique
· Rambardes et poignées de portes : à chacun de juger s'il doit passer une lingette.
· Ascenseur : Utiliser l’ascenseur uniquement si nécessaire et dans ce cas passer la lingette  sur les boutons.
· Lingerie/séchoir : une seule personne à la fois, limiter le nombre d'allées et venues, ne toucher qu'à une seule machine, passer la lingette sur les poignées de portes en sortant.
· Si l’absence de vent le permet, blocage des portes palières (ça fait moins de clenches à toucher), à l’exception de celle du deuxième étage. Pour connaître la raison de cette exception, rapprochez-vous de Sasha, il vous fournira l’explication.



Les services d’entraide :
· Faire ce qui est possible, dans le respect des règles de protection, pour se rendre des services mutuels selon les compétences et les disponibilités
· Des temps de partage et d’écoute (avec bienveillance, neutralité et non jugement), 
· Courses groupées
· Atelier de fabrication de masques, pourquoi pas dans les coursives (si soleil et pas de vent)
· « Atelier collectif »  de tout ce que vous voulez ! Toujours dans la limite des règles et des possibilités du confinement.

Libre à chacune et chacun d’entre vous d’augmenter et de mettre à jour ce chapeau vert !!

Merci à Eric pour la surveillance du timing !
Quintuple Merci à Armelle, Catherine, Claude, Janine et Nelly d’avoir assuré la prise de notes, la retranscription et la transmission de leur travail dans les meilleurs délais !

Merci à chacun d’entre nous d’être ce qu’il est. Vive Calmette !

						                           
Le GT ORGA


PS : Si le cœur vous dit, nous pourrions imaginer un apéro-réflexif cool sur un thème fédérateur que la Collectivité Calmette aura préalablement choisi. Nous pourrions renouveler l’expérience le mardi 28 avril à partir de 17h30. On démarrera la réflexion partagée à 18h, ce qui augmente la chance d’avoir tout le monde, je pense notamment aux confinés partiels.  On se redit sur WhatsApp !  
