
Quels sont les avantages de déménager avec un pro ? 

§ le confort : pas de camion à louer, pas de franchise, pas d’amis ou parents à 
réquisitionner 

§ moins de stress : le transport de vos affaires est pris en main par des 
spécialistes. Tout le monde n’est pas capable de porter de façon sécurisée une 
machine à laver sans l’abimer et sans s’abimer… 

§ l’assurance : chaque opération de transport et déménagement est effectuée 
sous couverture d’une assurance spécifique dommages biens / marchandises, et 
responsabilité civile 

Quels sont les désavantages de déménager avec un pro ? 

§ le coût : rien d’anormal, les déménageurs professionnels ne travaillent pas 
gratuitement, mais se permettre ce confort a un prix. 

§ la peur de se faire arnaquer : vous ne déménagez pas tous les jours et ne 
connaissez pas les prix du marché. Quel cubage avez-vous vraiment ? Avez-
vous vraiment besoin de ce monte-charge ? Qu’est-ce qu’une caisse américaine 
? Et une caisse gerbable ? Autant de questions techniques que vous ne maitrisez 
pas vraiment et qui peuvent vous inquiéter au moment des devis. 

§ l’assurance : que se passe-t-il exactement en cas de casse ou si vos affaires 
n’arrivent pas à temps ? 

§ l’organisation : tout doit être prêt à temps. Pas question de finir ses cartons 
lorsque les déménageurs débarquent 

Quels sont les paramètres qui font varier le prix d’un 
déménagement ? 

1.  Le volume 
C’est l’élément le plus important. Évidemment, le volume d’un studio coûtera 
forcément moins cher que celui d’une maison avec 4 chambres parce qu’il 
faudra prévoir un plus grand camion (ou deux camions), plus de déménageurs 
et plus de temps pour accomplir le déménagement. 

2. La distance 
Plus le nombre de kilomètres à parcourir sera important, plus la facture sera 
salée. Pour la simple et bonne raison qu’il faudra inclure le prix de l’essence et 
des péages du camion et de la main d’œuvre pendant le temps de transport. 

3. Le nombre d’étages 
Un rez-de-chaussée coute normalement moins cher qu’un 3eme étage (même 
avec ascenseur). 

4. La présence ou non d’ascenseur 
Les efforts à fournir par les déménageurs seront plus importants et plus longs 
pour un 4ème étage sans ascenseur. 



5. L’emballage ou non de vos affaires 
Si vous souhaitez que vos meubles soient protégés alors les déménageurs les 
emballeront dans des couvertures avec du scotch et du papier bulle. 

6. Le montage/démontage de votre mobilier 
Le démontage/remontage de certains meubles qui ne passent pas dans les 
portes ou dans l’ascenseur peut être nécessaire. 

	
1. La fourniture de cartons et matériel de protection 

Le déménageur fournira normalement des cartons de déménagement et du 
matériel de protection en tout genre. Cartons petits, moyens, grands, cartons 
penderie, cartons bouteilles, cartons vaisselle, papier bulles, scotch, film 
protecteur… 

Quelles formules et services proposent les déménageurs 
professionnels ? 

En général les déménageurs professionnels proposent 3 ou 4 types de formules : 

Confort : formule clé en main, les déménageurs font tout (emballage des meubles, 
démontage des meubles, manutention, transport, remontage des meubles, déballage 
des meubles, débranchement/branchement des appareils électriques) pendant que 
vous sirotez un thé à la menthe… 
Standard : vous faites vos cartons et les déballez, les déménageurs, en plus de 
transporter vos affaires, s’occupent du fragile et de monter/démonter vos meubles ; 
Économique : vous faites vos cartons et les déballez, les déménageurs s’occupent 
de transporter vos affaires en les protégeant d’un point A à un point B ; 
Budget : seulement le camion et le chauffeur sont fournis. Le chauffeur peut donner 
un coup de main ou non. Cette formule est moins courante mais se répand de plus 
en plus. 

Quel est le taux horaire d’un déménageur pro ? 

C’est assez difficile à détermine et ca dépend de tout ce dont nous venons de lister 
et du type de formule que vous choisissez. 

Pour un petit déménagement simple et basique, les prix semblent démarrer aux 
alentours  de 60€ de l’heure par déménageur (cela n’inclus pas le camion). 

Résultat de notre enquête sur le prix des déménagements 

Nous avons soumis 6 types de déménagement aux déménageurs professionnels 
(d’un petit studio à une grande maison, dans la même ville ou longue distance) et 
avons reçu différents devis dont voici les fourchettes de prix : 



1. Déménagement de 10~15m3 (soit la taille d’un studio ou d’un T2) dans la 
même ville (avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 400 et 750€ selon la formule 

2. Déménagement de 10~15m3 (soit la taille d’un studio ou d’un T2) Paris-
Marseille (800km) (avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 1200 et 1800€ selon la formule 

3. Déménagement de 20~30m3 (soit la taille d’un T3/T4) dans la même 
ville(avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 750 et 1300€ selon la formule 

1. Déménagement de 20~30m3 (soit la taille d’un T3/T4) Paris-Marseille 
(800km) (avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 1800 et 3000€ selon la formule 

2. Déménagement de 35~50m3 (soit la taille d’un T3/T4) dans la même 
ville(avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 1400 et 2100€ selon la formule 

3. Déménagement de 35~50m3 (soit la taille d’un T3/T4) Paris-Marseille 
(800km) (avec ascenseur au départ et à l’arrivée) : 
= Entre 2800 et 4500€ selon la formule 

Difficultés et services qui peuvent faire grimper la facture 

§ La non présence d’ascenseur dans les immeubles. Le plus d’étages à monter 
pour les déménageurs, le plus le prix pourra monter. 

§ La location d’un monte-meuble (à partir de 200€ la demi-journée environ) 
§ La mise en cartons et mise en penderie de vos affaires sur des cintres 
§ Le transport d’un piano. Ajouter entre 100 et 400€. Idem, plus il y a d’étages 

sans ascenseur, plus le prix grimpe. 
§ Le transport d’autres grands encombrants comme table de billard, coffre ou 

moto 
§ La nécessité d’un conteneur (pour un déménagement international ou en outre-

mer par exemple). 
§ Le déménageur propose un service de stockage ou garde-meubles. 
§ La haute saison (en été de juin à septembre) et la moyenne saison (la fin de 

l’année, les fins de mois de manière plus générale, les week-ends) 
§ Le fait de s’y prendre à la dernière minute. Il vaut mieux commencer ses 

recherches 2 à 3 mois avant le déménagement. 

Ce qui peut faire baisser la facture 

§ Un déménagement groupé. Avec les contraintes de dates et d’organisation que 
cela peut engendrer de votre côté. 

§ Si vous pouvez choisir quand déménager, l’hiver étant la basse saison, vous 
devriez pouvoir obtenir des tarifs un peu moins chers. Évitez aussi la fin de 
l’année, les derniers jours et premier jours du mois. Les week-ends également si 
possible. 



§ S’y prendre à l’avance (2 à 3 mois avant) pour éviter des surcouts de dernières 
minutes liés à la disponibilité des déménageurs professionnels. 

§ Vous donnez un coup de main à porter. Certains déménageurs pros proposent 
que vous aidiez le(s) déménageur(s) à transporter vos meubles. 

Comment bien choisir son déménageur pro ? 

Parmi les devis de déménageurs professionnels que nous avons reçus, il y avait 
pour le même service avec la même formule des différences de prix parfois très 
importantes. 

Qu’est-ce qui justifiait ces différences de prix ? Il est parfois difficile d’arriver à le 
déterminer… 

Vous souhaitez probablement choisir le moins cher mais sans prendre le risque de 
voir vos meubles abimés ou de voir la facture grimper en cours de déménagement ? 

Voici quelques conseils pour éviter au maximum les problèmes : 

1. Vérifiez que la dite entreprise existe. Rendez-vous sur le site infogreffe et 
recherchez la société qui vous a contacté. Si elle n’existe pas ici, fuyez. 

2. Recherchez des informations de la société sur internet. Essayez surtout 
de trouver des avis d’autres consommateurs. Sur la page Facebook de 
l’entreprise s’il y en a une ou tout simplement en faisant une recherche « Nom 
de l’entreprise avis »sur votre moteur de recherche préféré. Si vous n’en 
trouvez pas ou seulement 2 ou 3 qui ont l’air suspicieux, essayez d’en trouver 
une autre. 

3. Le devis que vous avez reçu vous parait-il sérieux ? Sa forme pour 
commencer. Ensuite, le prix est-il détaillé et personnalisé pour votre 
déménagement ? Essaie t-on de faire gonfler la facture sans raison. 

Il faut bien sûr être conscient que ces entreprises ont beaucoup de charges à payer 
et qu’elles doivent rentrer dans leurs frais, mais personne n’aime être abusé. 

Un bon contact avec un commercial (au téléphone ou lors d’une visite d’estimation) 
compte aussi mais gardez à l’esprit que ça n’est pas lui qui va vous déménager ni 
forcément assurer la prise en charge d’éventuel problème… 

 

Estimations de prix de déménagement par soi-même 
Nous avons réaliser une estimation des mêmes 6 déménagements sans faire appel à des professionnels : 

1. Déménagement	de	10~15m3	(soit	la	taille	d’un	studio	ou	d’un	T2)	dans	la	
même	ville	:	
=	Entre	100	et	250€	
Prix	comprenant	la	location	d’un	camion	de	déménagement,	de	l’essence,	du	
matériel	nécessaire	(comme	cartons	ou	location	d’un	diable).	



2. 	Déménagement	de	10~15m3	(soit	la	taille	d’un	studio	ou	d’un	T2)	Paris-
Marseille	(800km)	:	
=	Entre	550	et	700€	
Prix	comprenant	la	location	d’un	véhicule	utilitaire	en	aller-simple	(entre	400	et	
550€),	l’essence	et	les	péages	(environ	150€)	et	le	matériel	de	déménagement	
(cartons,	location	d’un	diable).	

3. Déménagement	de	20~30m3	(soit	la	taille	d’un	T3/T4)	dans	la	même	ville	:	
=	Entre	150	et	350€	
Prix	comprenant	la	location	d’un	camion	de	déménagement,	de	l’essence,	du	
matériel	nécessaire	(comme	cartons	ou	location	d’un	diable).	

4. 	Déménagement	de	20~30m3	(soit	la	taille	d’un	T3/T4)	Paris-Marseille	
(800km)	:	
=	Entre	750	et	1100€	
Prix	comprenant	la	location	d’un	grand	véhicule	utilitaire	ou	deux	petits	en	aller-
simple	(entre	600	et	800€),	l’essence	et	les	péages	(environ	150€/véhicule)	et	le	
matériel	de	déménagement	(cartons,	location	d’un	diable).	

5. Déménagement	de	35~50m3	(soit	la	taille	d’un	T5/T6)	dans	la	même	ville	:	
=	Entre	150	et	400€	
Prix	comprenant	la	location	d’un	ou	deux	camions	de	déménagement,	de	
l’essence,	du	matériel	nécessaire	(comme	cartons	ou	location	d’un	diable).	

6. Déménagement	de	35~50m3	(soit	la	taille	d’un	T5/T6)	Paris-Marseille	
(800km)	:	
=	Entre	1550	et	1900€	
Prix	comprenant	la	location	de	deux	grands	véhicules	utilitaire	en	aller-simple	
(entre	1200	et	1600€),	l’essence	et	les	péages	(environ	150€/véhicule)	et	le	
matériel	de	déménagement	(cartons,	location	d’un	diable).	

Ce qui peut faire grimper la facture 

§ La	location	d’un	camion	de	déménagement	avec	hayon,	d’un	monte-meuble. 
§ La	location	ou	l’achat	d’un	diable	ou	d’un	plateau	à	roulette	pour	faciliter	le	

transport	des	gros	objets.	
§ l’achat	de	cartons	et	matériel	de	déménagement	(scotch,	marqueur,	ciseaux…).	
§ La	location	de	bras	sur	MyDemenageur	pour	vous	donner	un	coup	de	main	à	

charger/décharger,	monter/démonter	les	meubles.	

Ce qui peut faire baisser la facture 

§ Trouvez un utilitaire disponible à 1€ en aller-
simple avec DriiveMe ou LuckyLoc(vous aidez des agences à rapatrier leurs 
véhicules). C’est valable seulement pour les voyages d’une région à l’autre et les 
probabilités de trouver un véhicule disponible pour vos dates et votre trajet sont 
assez faibles. Mais ça vaut le coup de vérifier et de mettre une alerte sur ces 
sites. 



§ Trouvez des cartons de déménagement sans les payer sur la plateforme 
d’échange de cartons gratuits entre particuliers crée par MyDemenageur. 

§ Prenez les routes nationales et économisez les péages. 
§ Mobilisez vos amis et la famille pour vous donner un coup de main à porter le 

buffet de grand-mère et le canapé d’angle du salon. Nos conseils pour 
mobiliser du monde. 

§ Pour plus d’astuces, consultez notre article 10 conseils utiles pour déménager 
seul, sans pro et sans se ruiner 

§ Faites le changement d’adresse de tous vos fournisseurs (énergie, box internet, 
assurance habitation, etc.) en un seul appel et gratuitement avec JeChange.fr 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Dans les 3 mois précédant le déménagement 
1. Prévenir le propriétaire et/ou le syndic de l’immeuble que vous 

déménagez et fixer une date pour l’état des lieux. Pour les locataires et selon 



certains cas, le préavis peut être réduit à 1 mois. Une lettre recommandée 
avec avis de réception est  nécessaire. 

2. Vérifier vos droits auprès de la CAF, si ça se trouve vous avez le droit à 
la prime au déménagement (notamment les ménages de 3 enfants ou plus). 
Alors pourquoi s’en priver ?! 

3. Prenez contact avec les écoles de votre futur quartier (si vous avez des 
enfants bien sûr) et inscrivez-les. 

4. Pour déclarer votre changement d’adresse à plusieurs organismes en une 
seule fois (parmi ces organismes notamment la CPAM, les impôts, EDF, le 
Pôle emploi, la Caf, …) se rendre sur ce site du gouvernement. Cette 
démarche peut être faite entre 3 mois avant et 1 mois après le 
déménagement. 

5.  Prévenir l’employeur (si vous travaillez) et prendre un jour de congé si 
nécessaire. Dans certaines conditions et selon votre convention collective 
vous aurez le droit à un congé déménagement, renseignez-vous ! 

6. Assurer le nouveau logement. Par la même occasion résiliez l’assurance de 
l’ancien logement ou faites un simple transfert auprès de votre assureur en lui 
indiquant les modifications entrainées par le déménagement. 

7. Modifier l’adresse de l’assurance auto. Le montant de la prime peut varier. 
8. Prévenir la mutuelle santé si vous en avez une. 
9. Résilier ou transférer l’abonnement de téléphone fixe (Reportez vous à 

votre contrat ou faites appel à une entreprise comme papernest qui permet de 
transférer vos contrats gratuitement et en quelques clics lors de votre 
déménagement !). 

10. Résilier ou transférer la connexion Internet (reportez-vous à votre contrat). 
11. Résilier ou transférer les abonnements TV, au câble ou au 

satellite (Reportez vous à votre contrat ou faites appel à une entreprise 
comme Papernest qui permet de transférer vos contrats gratuitement et en 
quelques clics lors de votre déménagement !). 

12. Notifier l’opérateur de téléphone portable du changement d’adresse. 
13. Prendre rendez-vous avec les organismes concernés pour les relevés 

d’eau, gaz, électricité à la sortie des lieux puis pour la nouvelle résidence. 
14. Penser à réexpédier automatiquement le courrier via le service de La 

Poste. Le service sera assuré pendant un an. 
15. Changer l’adresse des différents abonnements journaux ou magazines, 

livraisons régulières, cartes de fidélité… 
16. Transférer le(s) compte(s) bancaire(s) dans une agence locale si 

nécessaire. Sinon notifier l’agence du changement d’adresse. 
17. Faire la demande d’une place de stationnement à la mairie pour vous 

faciliter le déménagement le jour J si c’est nécessaire (ou vérifier les 
conditions pour stationner un camion dans la rue, certaines communes ont 
des conditions très strictes). 

18. Souscrire à une assurance déménagement pour couvrir les potentiels 
dégâts causés lors de votre déménagement (pour les objets, vous-même ou 
les personnes qui vous aident à déménager). Votre assureur le propose 
surement. Cette démarche n’est pas obligatoire mais vous couvre en cas de 
problème. 

 



Le jour du déménagement 
19. Relever les compteurs d’eau, de gaz, d’électricité et en garder une copie 

(une photo par exemple). 
20. Faire l’état des lieux de sortie de l’ancien logement. 
21. Faire l’état des lieux d’entrée du nouveau logement. Celui-ci peut bien sûr 

être fait avant. C’est d’ailleurs préférable, il y a bien d’autres choses à faire ce 
jour là. 

Après le déménagement 
22. Changer l’adresse de la carte grise. C’est obligatoire et gratuit. Il n’est plus 

nécessaire de se rendre à la préfecture. Tout est maintenant à faire en 
ligne dans le mois qui suit même si vous souhaitez vendre votre voiture. 
NB : Le changement de l’adresse sur la carte nationale d’identité, le passeport 
et le permis de conduire n’est pas pas obligatoire, mais notez qu’il est 
cependant gratuit. 

23. Changer la carte d’électeur. Se rendre à la mairie de la nouvelle résidence 
pour y effectuer le changement. La mairie de la nouvelle résidence s’occupera 
de la radiation de l’ancien bureau de vote. 

24. Envoyer des nouveaux RIB (si vous avez changé de compte bancaire) à 
tous les organismes qui vous prélèvent (assurance, impôts…). 

25. Modifier la carte de séjour si vous êtes étranger. 
26. Choisir un nouveau médecin traitant (si nécessaire). 

Notre astuce 
Des startups comme Papernest ou DomosKit ont récemment vu le jour et proposent 
de s’occuper de la plupart des démarches gratuitement auprès des fournisseurs à 
votre place (notamment box internet, énergie, assurance habitation et redirection de 
courrier). C’est gratuit car ce sont les prestataires qui paient directement ces 
startups. Un bon plan qui commence à s’ébruiter ! 
 
	


